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Sesso F |  Data di nascita 01/05/1983 | Nazionalità Italiana

OBIETTIVO PROFESSIONALE Interesse a lavorare nel settore assistenziale.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 23/11/2021 al 22/12/2021 Tirocinante OSS
Comunità alloggio “Peppino Clivio” di Thiesi (SS)
▪ Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell’igiene quotidiana, nella cura del

corpo e nell’alimentazione. Supporto in attività finalizzate al mantenimento delle capacità
psico-fisiche.

Attività o settore Socio-assistenziale

Dal 27/12/2021 al 12/01/2022 Tirocinante OSS
Il Girasole Comunità Integrate – Siligo (SS)
▪ Rilevazione dei bisogni psico-fisici dei pazienti, assistenza nella cura dell’igiene personale e

in altre attività quotidiane.
Attività o settore Socio-assistenziale

Dal 18/03/2022 al 31/05/2022 Tirocinante OSS
Ospedale  A. Segni – Ozieri (SS) – Reparto di medicina
▪ Rilevazione dei parametri vitali, igiene quotidiana del paziente, aiuto nelll'alimentazione del

paziente non autosufficiente e nella mobilizzazione, attività di supporto all'infermiere.
Attività o settore Sanitario

Dal 15/04/2016 al 13/01/2019 Collaboratrice domestica
SAI  A. – Borutta (SS)
▪ Assistenza e accudimento di minore in età prescolare.
Attività o settore Lavoro domestico

Dal 1/07/2014 al 31/12/2015 Badante
Malgari S.  – Borutta (SS)
▪ Assistente domiciliare nell’ambito di progetto L. 162/98 a favore di persona anziana.
Attività o settore Collaborazione familiare – Livello C super

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 14/12/2020 al 4/07/2022 Attestato di qualifica per Operatore Socio-Sanitario
(voto 100/100)
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Ente di Formazione Professionale IFOLD - Sassari
▪ Corso di qualifica regionale per OSS

28/07/2022 Attestato di partecipazione al corso BLSD FOR HEALTHCARE
PROVIDERS AMERICAN HEART ASSOCIATION (BLSD sanitario adulti e pediatrico)
Servizio Sanitario 118
▪ Tecniche di riabilitazione cardio-polmonare, utilizzo del defibrillatore semi-automatico,

tecniche di rianimazione.

2007 Diploma di Tecnico dei servizi turistici (voto 92/100)
IPSAR - Sassari

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A2 A2 A2 A2 A2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Francese A2 A2 A2 A2 A2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative con gli assistiti. Sono in grado di rispondere alle richieste dei
pazienti e dei familiari in modo veloce e sicuro.

Competenze organizzative e
gestionali

Autonomia nella gestione e organizzazione del lavoro. Attitudine al lavoro di squadra.

Competenze professionali Buona padronanza delle tecniche assistenziali e sanitarie. Ottime capacità di gestione globale
del paziente e di cura e attenzione alla persona assistita, acquisita in ambito formativo.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni Comunicazione Creazione di

Contenuti Sicurezza Risoluzione di
problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Patente di guida B - automunita
ULTERIORI INFORMAZIONI

▪ Dal 2016 al 2022 ho lavorato come baby sitter presso privati.
▪ Nel 2006 e nel 2007 ho svolto attività di tirocinio come addetta alla segreteria e al

ricevimento presso Hotel Leonardo da Vinci e presso Il Vialetto (Sassari).
▪ Iscritta al CPI di Bonorva dal 21/01/2019.

La sottoscritta Simona Falchi dichiara che le informazioni di cui sopra corrispondono al vero,
ed autorizza l'uso dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. lgs n. 196/2003 “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16  Regolamento Europeo sulla
Protezione dei dati personali.
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